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AM Izolacja
001 |

1. Standard dotyczy odtaczania i zabezpieczenia zr6det energii, przed
przystapieniem do wykonywania r6znego rodzaju prac np:
prac porzadkowych, serwisowych, remontowych i wszystkich
innych, w celu ochrony pracownikéw, Srodowiska i obiektow.

2. Standard ma zastosowanie do WSZYSTKICH rodzajow energii
i substancji niebezpiecznych:

Energie niebezpieczne: Substancje niebezpieczne:
- elektryczna - gazy

- pneumatyczna - opary

- hydrauliczna - ciecze

- cieplna (para, goraca woda) - pyty

- potencjalna
- gromadzona (min. akumulatory)
- promieniowanie

3. Do wykonania izolacji energii
oddelegowana jest OSOBA
KOMPETENTNA w danym obszarze.
Jej zadaniem jest sprawdzenie czy
urzadzenie zostato odpowiednio
zabezpieczone przed rozpoczeciem
prac wg okreslonej procedury:

BLOKUJEMY KAZDA ENERGIE
KTORA NAM ZAGRAZA

transformingtomorrow
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4. I1zolacji dokonuje sie wg okreslonego schematu postepowania.

Schemat postepowania:

transformingtomorrow

Powiadomienie wszystkich zainteresowanych pracownikdéw na danym
terenie, o rozpoczeciu procedury blokowania lub oznaczania

Wytaczenie urzadzenia

Zablokowanie i 0znaczenie urzadzenia w miejscach do tego
wyznaczonych

Sprawdzenie czy urzadzenie zostato zablokowane

Ponowne uruchamianie po wykonaniu prac

Zadna inna osoba poza wtascicielem blokady nie moze jej
zaktada¢ ani zdejmowac.
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AM  Przestrzenie
002 ograniczone

1. przestrzeh ograniczona - rozumie sie przez to przestrzen, gdzie
ruch cztowieka jest ograniczony lub fizycznie utrudniony, nie zostata
zaprojektowana jako state miejsce pracy. Moze mie¢ ograniczone
wejscie/wyijscie (np. wtaz) oraz moga jej dotyczy¢ nastepujace
zagrozenia:

e atmosfera zawierajaca czynniki szkodliwe
dla zdrowia (gazy, pary)

e atmosfera o obnizonej zawartosci tlenu,

e zakleszczenie, uwiezienie

Przyktadami przestrzeni ograniczonych
sa m.in.:

e zbjorniki zasobnikowe, zbiorniki
stosowane w procesie
technologicznym, kotty, zbiorniki
cisnieniowe, komory typu
zbiornikowego, ktore posiadaja tylko wtaz, obszary sufitowe
i podtogowe;

e Przestrzenie odkryte od gory, takie jak kadzie, odttuszczalniki
lub wykopy o gtebokosci przekraczajacej 1,5 metra;

e Rury pompy, kanaty sciekowe, szyby, kanaty, scieki, tunele, piwnice
i podobne konstrukcje

transformingtomorrow
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2. Oznakowanie
Wejscia do przestrzeni ograniczonych musza by¢ odpowiednio oznakowane.

OSOBOM
NIEUPOWAZNIONYM

OSOBOM
NIEUPOWAZNIONYM

WSTEP WZBRONIONY WSTEP WZBRONIONY

UWAGA !
PRZESTRZEN OGRANICZONA

WYMAGA PISEMNEGO

ZEZWOLENIA NA WEJSCIE

UWAGA !
PRZESTRZEN OGRANICZONA

NIE WYMAGA PISEMNEGO

ZEZWOLENIA NA WEJSCIE

e W celu ewidenc]i wejscia i pobrania ... W celu uzyskania pisemnego zezwolenia.

wwwwwwwwww

3. Zasady prac w przestrzeniach ograniczonych

Praca w przestrzeniach ograniczonych jest jednym z rodzajéw prac
szczegOlnie niebezpiecznych wystepujacych na terenie Spotki i podlega
wszelkim wymogom prawnym dotyczacym tego rodzaju prac.

Przed rozpoczeciem prac w przestrzeniach ograniczonych nalezy:

> przeprowadzi¢ identyfikacje zagrozen i ocene ryzyka,

> przewidzie¢ i zapewnic srodki techniczno-organiazacyjne gwarantujace
bezpieczefstwo na stanowisku pracy oraz skuteczng asekuracje
i ewakuacje w razie wystapienia takiej potrzeby,

> wyposazy¢ pracownikdw w sprzet ochrony drég oddechowych oraz
detektory gazowe,

> sprawdzi¢ umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem ochrony drog
oddechowych oraz detektorami gazowymi,

> wyposazy¢ pracownikdw w sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci — linki bezpieczeristwa oraz szelki oraz wskazac punkty
kotwienia.

> opracowac dodatkowe instrukcje czynnosciowe dla prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym (ciecie, spawanie) oraz prac z uzyciem
Srodkdéw chemicznych (czyszczenie).
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Tréins _ Weiagnik
b;(z)il)tilgfzeﬁstWTa___" Urzadzenia komunikacyjne
Lina l -
zabezpieczajaca M - Osoba )
/iR asekurujaca

Zawsze
obecna

Wentylator
(bariera)

A

Czujnik wielu
gazow w trybie
alarmowym i ciag

Zalecane ciagle
stosowanie uprzezy i
liny

Urzadzenia

monitoring komunikacyjne
Urzadzenia \ )
zabezpieczone Odcigte

ktodka przewody

PAMIETA)
Sprzet ochrony drég oddechowych oraz detektory gazowe, ktére wykazuja
zuzycie lub brak im kalibracji nie wolno stosowac.

4. Prace w przestrzeni ograniczonej mozna podja¢ po:

e posiadaniu aktualnego, zatwierdzonego zezwolenia na prace

w przestrzeni ograniczonej/gazowo niebezpiecznej lub w przypadku

przestrzeni ograniczonej niewymagajacej pisemnego zezwolenia po

zgtoszeniu potrzeby wejscia osobie odpowiadajacej za obiekt /urzadzenie

i dokonaniu wpisu potwierdzajgcego wejscie do ksigzki ruchowej/

raportowej

odcieciu zasilania wszystkich mediow energetycznych,

przeprowadzeniu wentylacji przestrzeni ograniczonej,

omoéwieniu zakresu i metod pracy, zapoznaniu sie z HIRA,

sprawdzeniu zawartosci gazoéw i par w powietrzu w przestrzeni

ograniczonej i uzyskaniu wyniku pomiaru zgodnego z bezpiecznymi

warunkami pracy,

e uzyskaniu dopuszczenia przez osobe odpowiedzialna za
obiekt/urzadzenie.

transformingfomorrow
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na wysokosci
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ArcelorMittal

Praca na wysokosci
praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej

sie na wysokosci co

najmniej
Tm
nad poziomem
otaczajacego terenu
np. podtogi, ziemi.

NIE
jest praca na wysokosci
praca na powierzchni

ostonietej ze wszystkich
stron do wysokosci
co najmniej 1,5m
petnymi Scianami

wyposazonej w state
konstrukcje lub
urzadzenia chronigce
przed upadkiem
z wysokosci
(barierki, siatki)

Stosuj wytacznie certyfikowany i sprawdzony przed

uzyciem sprzet

Gdy odlegtosc spadania wynosi mniej niz 4 m stosuj urzadzenie

samohamowne

i
3
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Gdy odlegtosc spadania wynosi wiecej niz 4 m stosuj linke z
amortyzatorem

ik |( ]

UWAGA!

UWAGA!

U GORY PRACE NA
PRACUJA | WYSOKOSCI

e PrzeprowadZ szczegbtowa
identyfikacje zagrozen
i ocene ryzyka (HIRA)

e Kazde zadanie powinno miec¢
stworzong awaryjna procedure
ratunkowa

e Kazdy upadek z drabiny moze
zakonczy¢€ sie Smiercig pracownika,
dlatego zamiast drabin do
wykonywania prac nalezy uzywac
zwyzki, rusztowania, podestu
przejezdnego, drabiny z koszem
zabezpieczajacym.

transformingfomorrow



Praca na kolei obcigzona jest wysokim ryzykiem wypadku.

Przed przystapieniem do pracy powiadom pracownika nastawni kolejowe;j
lub Spotke Kolprem o wykonywanych pracach

Tabor kolejowy w kazdym przypadku ma pierwszenstwo przejazdu

e Kazda osoba, ktéra musi podjac prace
w odlegtosci rownej lub mniejszej niz
3 metry od linii kolejowej, musi by¢
chroniona przed ruchem taboru przez
izolowanie toru z wykorzystaniem
wykolejnicy lub rygla zwrotnicowego.

e Lokomotywa musi by¢ wyposazona w
oSwietlenie przednie i sygnat dzwiekowy,
np. w syrene. Przed rozpoczeciem
jazdy lokomotywa nalezy wydac sygnat
dzwiekowy i wtaczy¢ oswietlenie przednie.

transformingfomorrow




e Korzystaj tylko z dozwolonych
przejazdow kolejowych, powinny
by¢€ one oznakowane i odpowiednio
oSwietlone. Zatrzymaj catkowicie
pojazd przez kazdym przejazdem
kolejowym, niezaleznie od tego, czy
pociag nadjezdza, czy nie

e Przechodz przez tory tylko
w miejscach wyznaczonych i
odpowiednio oznakowanych

e Nie zostawiaj nie zaptozowanych
wagonow kolejowych

e Zakaz wjazdu lokomotywa
na punkt tadunkowy przy
czerwonym Swietle

transformingfomorrow
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a_a\ AM  Audyty w zaktadach

005 ocena wielopoziomowa

1. Standard ma na celu zwiekszenie zaangazowania pracownikow w
kwestie przestrzegania zasad bezpiecznej pracy. Opiera sie on na
rozmowach pomiedzy kadra kierownicza a pracownikami.

2. Celami audytow sa:

e obserwacje wykonywanych przez
pracownika czynnosci

e ugruntowanie istniejacych norm
e ustalenie bezpiecznych metod pracy

e omowienie nowo wprowadzonych oraz
istniejgcych zasad BHP

e skorygowanie niebezpiecznych
zachowan

3. Audyty w zaktadach powinny by¢ przeprowadzone przez:

e mistrzow i brygadzistow — audyty stanowiskowe, ktore sa
elementem codziennej pracy. Podczas tych audytéw przetozony na
podstawie wczesniejszych obserwacji bezposrednio rozmawia
z pracownikiem o bezpiecznych metodach pracy.

e dyrektordéw, kierownikéw liniowych, specjalistow — audyty zachowanh
wykonywane wedtug wczesniej przygotowanego harmonogramu,
podczas ktoérych omawiane sg z pracownikami zagrozenia
wystepujace na stanowisku, metody bezpiecznej pracy oraz ustalane
Sg propozycje usprawnien.

transformingtomorrow
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4. Po przeprowadzonych audytach nalezy przygotowac podsumowanie
istotnych informacji ustalonych w trakcie audytu:

liste zaobserwowanych i oméwionych dobrych stron oraz
nieprawidtowosci

dziatanie w celu poprawy zauwazonych nieprawidtowosci w zakresie
BHP

liste 0s6b odpowiedzialnych za usuniecie nieprawidtowosci oraz
terminy wykonania

klasyfikacje obszaréw ryzyka i podziat zgodnie z potencjatem
wypadkowosci

5. Postepowanie w ramach audytu:

transformingtomorrow

przeprowadzenie audytu w otwartej, przyjaznej atmosferze

i indywidualne podejscie do pracownikow

koncentrowanie sie na zachowaniu pracownikéw w trakcie
wykonywania pracy

prowadzenie dyskusji z pracownikami, zadawanie otwartych pytan

przekazanie informacji zwrotnej na temat zaobserwowanej czynnosci
i wyjasnienie nieprawidtowego zachowania

dalsze obserwacje zachowan w celu poprawy bezpieczeristwa
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AM  Pojazdy i prowadzenie B
006 pojazdow S

e Do kierowania pojazdem upowaznione sa wytacznie
osoby posiadajgce odpowiednie kursy i zdane egzaminy

e \Wszystkie pojazdy uzywane do pracy musza byc
wyposazone w siedzenia zamocowane na state oraz
pasy bezpieczenstwa dla kierowcy i wszystkich
pasazerow, chyba ze ocena ryzyka okresli inaczej

e Pamietaj ol

0 ograniczeniu

predkosci

e Parkuj tylko w wyznaczonych
miejscach

o Nie korzystaj z telefonu podczas kierowania,
a jezeli musisz, uzyj zestawu gtosSnoméwiacego

e Pamietaj o Swiattach mijania

Wiacz swiatla
Wiacz myslenie

D 24h

B4 DT W e Y et o setamy s ks By
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e Zapnij pasy — zyj

e Bezwzglednie zatrzymaj sie przed
kazdym przejazdem kolejowym oraz przed znakiem STOP

e Palenie tytoniu w pojazdach jest zabronione

1. Podczas zatadunku i/lub roztadunku stosuj urzadzenie blokujgce kota

2. Przed zatadunkiem i roztadunkiem umieszczaj oznaczenia odnoszace sie
do zasad zwalniania pojazdow

transforming
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D F
AM " Urzqdzenia dzwignicowe p
007 ioperacje podnoszenia S

Wszystkie urzadzenia dzwignicowe powinny by¢ zawsze wyposazone w
tabliczki znamionowe ze wskazaniem udzwigu, umieszczone w widocznym
miejscu, tak aby je mozna byto sprawdzi¢ w razie potrzeby.

W przypadku czynnosci wysokiego ryzyka lub
niestandardowych operacji podnoszenia:
Zidentyfikuj zagrozenia
Przeanalizuj ryzyka

Ustal kategorie dzwigu
Opracuj plan podnoszenia
Zapewnij dziatania kontrolne

Przed przystapieniem do pracy sprawdz:

e Stan elementu chwytajacego

e Stan liniich zamocowanie

e Przycisk natychmiastowego zatrzymania ,STOP” oraz
dziatanie blokady zerowej

e Optyczny i dzwiekowy sygnat ostrzegawczy

e Wszystkie wytaczniki kraficowe

e Mechanizmy napeddw i ich hamulce

Sirely mgherpecma
e

Sirefn nieberpleczns, w kibrej rabromlone jest
prechywanie ludzi

transformingtomorrow




Personel obstugujacy dzwigi musi posiada¢ uprawnienia, by¢ przeszkolony i
kompetentny w dziedzinie uktadow, tadunkow; przekazywania sygnatow do
sterowni, kontroli, utrzymania i testowania dzwigdw, podnosnikow, klatek
dla personelu , urzadzen podnoszacych czy obracajacych.

e Upewnic sie, ze tadunek nie jest niczym przycisniety lub przymocowany
do podtoza

e Zwracac uwage na stan zawiesi mocujacych tadunek

e Unika¢ gwattownych ruchéw z tadunkiem, podnosi¢ ostroznie, aby
zapobiec szarpnieciom na poczatku podnoszenia

¢ Nigdy nie zezwala¢ aby ktokolwiek przebywat w czasie jazdy na tadunku

lub suwnicy

minimalna

e Stale obserwowac odlegtosé réwna b

tadunek bedacy w ruchu

transforming
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008 Wykonawcy

1. Standard dotyczy wszystkich pracownikéw Wykonawcéw,
podwykonawcéw, dostawcow, odwiedzajacych i ma zastosowanie
we wszystkich obiektach ArcelorMittal Poland .

2. Zasady ktérych nalezy przestrzega¢ w stosunku do wykonawcéow:

e Wyznaczenie przedstawiciela zaktadu
AMP nadzorujacego Wykonawce pod katem
bezpieczenstwa

e Przeszkolenie pracownikdw na temat
poruszania sie po terenie i obowigzujacych
zasad BHP. Szkolenie zakoAczone testem

e Uzyskanie pisemnej deklaracji od Wykonawcy
0 zapoznaniu swoich pracownikow z ksiega
bezpieczenstwa dla wykonawcow, z procedurami, normami, zasadami
i przepisami BHP

3. Zasady dla wykonawcoéw

e Musza przestrzegac wszystkich requt BHP
tak, jakby byli pracownikami ArcelorMittal
np. szkolenie, wyposazenie w osobisty
sprzet ochronny, zgtaszanie wypadkow itd.

e Musza mie€ zawsze przy sobie wazny
Jpaszport”, ktory jest dokumentem
identyfikujgcym ich kompetencje i zdoInosé
do pracy

transformingtomorrow
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AM  AM Alarmowanie
| reagowanie
009 013 g gwarie

1. Zakres procedury
Procedura alarmowa obejmuje:

e Wszystkich pracownikéw ArcelorMittal.

e \Wszystkie osoby obecne na terenie zaktadow ArcelorMittal
(ustugodawcy, klienci, goscie...).

2. Powiadamianie
Nalezy przestrzegac procedury alarmowej i powiadomic¢ odpowiednie
osoby i jednostki organizacyjne:
Wymagania: Standard AM 009
e Powiadomienia e-mailowe:

natychmiast, najdalej 4 godz.
po wystapieniu zdarzenia

e Alarm AM BHP:

max 24 godz. po wystapieniu
zdarzenia

e Prezentacja Zarzadu:
max 3 tygodnie po
wystapieniu zdarzenia
Wymagania: Pismo Okélne nr 7/2010 DG
e Prezentacja po wypadku z przerwg w pracy
lub po zdarzeniu potencjalnie wypadkowym

max 2 tygodnie po
wystapieniu zdarzenia

Dokumenty do obowigzkowego przekazania na adres:
alert@arcelormittal.com

transformingtomorrow



Skuteczne alarmowanie Strazy Pozarnej jest podstawowa czynnoscia w
organizacji dziatan ratowniczych. Alarmowanie Strazy Pozarnej nalezy do
obowiazkow kazdego pracownika AMP.

3. Kazda osoba, ktéra zauwazyta jakiekolwiek zjawisko Swiadczace
o mozliwosci powstania pozaru, awarii lub innego zagrozenia
zobowiagzana jest do natychmiastowego zaalarmowania:

Straz pozarna

e Jednostki ratowniczo-gasniczej
wtasciwej dal swojej lokalizacji Dabrowa Gérnicza 032776 7777
8888
Krakéw 0126840012
88
Sosnowiec
Swietochtowice 098
Krélewska 112
) Batory
e Pogotowia ratunkowego e 077 484 1222
2222
Pogotowie Jesli posiadasz Jesli NIE posiadasz
ratunkowe telefon korporacyjny telefonu korporacyjnego
Dabrowa Gérnicza 5555 +48 32 794 5555
9555 +48 32776 9555
Krakow tel. stacjonarny
tseffo?nérkowy +48 12 290 5555
12 5555
Sosnowiec
Swietochtowice 112
Krolewska 099
Batory
ZKz 2550 +48 77 484 2550
2324 +48 77 484 2324
Pamietaj

Podczas wzywania jednostki ratowniczo-gasniczej wyraznie podaj
nazwe zaktadu i wydziatu, rodzaj zagrozenia, swoje nazwisko i numer
telefonu.

transformingfomorrow



Zasady reagowania i postepowania w przypadku wystapienia awarii
okreslaja:

1. instrukcje awaryjne

2. instrukcje bezpieczenstwa pozarowego

3. instrukcje bezpieczefAstwa gazowego

4. wewnetrzny plan operacyjno - ratowniczy

5. Zarzadzenie Nr2/2011 DG w sprawie zarzadzania kryzysowego w
ArcelorMittal Poland S.A. w Dabrowie Gérniczej i w Krakowie

Uwaga: pkt 4 i 5 odnosi sie tylko do lokalizacji Dabrowa Gérnicza i Krakow

Kazda osoba, ktora zauwazyta jakiekolwiek zjawisko Swiadczace o
mozliwosci powstania pozaru, awarii lub innego zagrozenia zobowigzana jest
do natychmiastowego zaalarmowania:

Po przybyciu jednostek ratowniczych
strazy pozarnej na miejsce akgcji
przekaz niezbedne informacje

i podporzadkuj sie poleceniom
dowédcy przybytych jednostek

transforming



Incydenty zaliczane sa do nastepujacych kategorii:

Wypadek Smiertelny

Wypadek z przerwa w pracy

Wypadek z przesunieciem

Wypadek bez przerwy w pracy

Zdarzenia potencjalnie wypadkowe

Anomalie i zagrozenia potencjalnie wypadkowe (Sytuacje
Niebezpieczne i Dziatania Niebezpieczne)

&
g? Wypadki z przesunieciem
N
o
<
T »
< ©,
g Wypadki bez przerw w pracy (no LTI) \-46
o Zdarzenie/wypadek, ktore nie powoduje niezdolnosci do pracy. ‘
& (-]
$ Po wizycie u lekarza lub uzyciu apteczki pracownik wraca do pracy. O
& o
K v,
& 2
Q& Zdarzenia potencjalnie wypadkowe °°,
¢ 3
N K

Anomalia i zagrozenia potencjalnie wypadkowe

ANOMALIE dobrze znam - bo usuwam ja sam
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Dziatania niebezpieczne/anomalie

Pracownik obstuguje pojazd bez
wymaganych uprawnien.

!

Taka praca obarczona jest duzym ryzykiem
i stwarza zagrozenie dla tego pracownika i
0s6b pracujacych w jego otoczeniu.

Zagrozenia potencjalnie wypadkowe

Dziura w pomoscie spowodowana zuzyciem

materiatu.

Sytuacja niebezpieczna, predzej czy pozniej,
ktos nie zauwazy zagrozenia i wpadnie
ryzykujac uraz nogi lub nawet upadek z
pomostu.

Zdarzenia potencjalnie wypadkowe

Pracownik wpada jedna noga do studzienki
z uszkodzona pokrywa ale nie odnosi

zadnego urazu.

Tym razem nic sie nie stato, ale nastepna
osoba moze sie przewrdcié, skaleczyé
ostrym kantem lub nawet ztamacé noge.

transformingtomorrow
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AM  Dochodzenie
f 011  w sprawie incydentu

1. Standard obejmuje ogdlne zasady przeprowadzania badania,
analizy i raportowania incydentéw majacych miejsce w zaktadzie,
identyfikowanie ich przyczyn zrédtowych, w celu wdrozenia
skutecznych rozwigzah zapobiegajacych ich ponownemu
wystapieniu.

Do incydentéw zaliczamy m.in. wypadki.

2. Wypadek przy pracy to nagte zdarzenie, wywotane przyczyna
zewnetrzna powodujace uraz lub Smier¢, ktore nastapito w zwigzku
z praca.
Analiza okolicznosci i przyczyn objete sg rowniez zdarzenia potencjalnie
wypadkowe.

3. Postepowanie powypadkowe obejmuje okreslone dziatania
wymienione ponizej:

e Zebranie danych z wypadku.

Moga one zawierac
informacje dotyczace
personelu, zadan, sprzetu
i warunkow
Srodowiskowych.

e Opis kolejnosci
wydarzen.

Przedstawienie wydarzen
i okolicznosci
w sekwencji czasowe.

transformingtomorrow
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e Ustalenie czynnikdw przyczyniajacych sie do wypadku .

W sekwencji wydarzen i okolicznosci wypadku mozna odnalez¢ dziatania
i warunki, ktore sg uznawane za czynniki przyczyniajace sie do wypadku i
w konsekwencji prowadza do nieplanowanego zdarzenia.

e Opracowanie dziatan zapobiegawczych i korygujacych.

4. Organizacja powinna
opracowac, wdrozyc¢ i

kontynuowac proces @
dochodzenia po wypadku U
dla wszystkich wypadkéw Wag a!

zwigzanych z praca i

zapobiegac ich ponownemu Nie P"ZEStrzeganie
wystapieniu. przepisow BHP
prowadzi do wypadku

5. Wymagane jest rowniez
formalne udokumentowanie
analiz z dochodzen obejmujacych:

e Wypadki zwigzane z praca, ktorych rezultatem byta Smier¢ jedne;j
lub wiecej 0s6b lub gdy jedna lub wiecej oséb doznata obrazen
zagrazajacych zyciu na terenie zaktadu ArcelorMittal

e Powazne wypadki, ktére mogty sie zakofnczy¢ Smiercia na terenie
zaktadu ArcelorMittal

e Wypadki, ktorych konsekwencja jest strata czasu pracy.
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1. Definicja strefy zagrozenia gazowego

Jest to miejsce gdzie moga ulatniac sie u \\‘_h!'h G Al
takie gazy jak: tlenek wegla, metan, DRUGA
wodor, siarkowodor, azot, tleniinne, strefa zagrozenia
ktore sa niebezpieczne ze wzgledu na: =

e tworzenie mieszanin wybuchowych

e trujace dziatanie na cztowieka

i ey

[zagRozEniE |!
| WYBUCHEM

e mozliwos¢ uduszenia ze wzgledu na
zbyt duzy spadek lub wzrost
zawartosci tlenu w powietrzu

2. Prawidtowe wyposazenie
Upewnij sie, ze wchodzac w strefe
posiadasz detektor wielogazowy lub detektor do jednego rodzaju gazu
oraz w razie potrzeby pochtaniacz lub aparat powietrzny
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3. Kontrola stezenia gazéw

Pomiary detektorem gazu musza by¢é wykonywane przed, w trakcie i po
zakonczeniu pracy.

Stezenie tlenku wegla — CO
e 20ppm — mozna przebywac do 8 godzin
e 100ppm — mozna przebywac do 15 minut

Stezenie tlenu — O

2
e 19,5% - najnizsze bezpieczne stezenie
e 22,5% - najwyzsze bezpieczne stezenie

Stezenie siarkowodoru — H,S

e 5ppm — dopuszczalne stezenie
e 10ppm - niebezpiecznie wysokie stezenie

Pamietaj zeby zachowac nalezyta ostroznos¢ - czas reakcji czujnika to
10 - 20 sekund, czasami tyle wystarczy aby ulec wypadkowi.

Jesli twoj czujnik lub czujnik innej osoby zaalarmuje o
niebezpiecznych warunkach, natychmiast opus¢ strefe zagrozenia
wraz z innymi pracownikami.
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PIERWSZA POMOC ArcelorMittal
| Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach |

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

» Zachowaj spokgj

> Zabezpiecz miejsce wypadku, (gdy chodzi o wypadek komunikacyjny — ustaw tréjkat ostrzegawczy)
» Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo

» Usun (w razie koniecznosci) rannego ze strefy zagrozenia

» Wykonaj telefon alarmowy

Podaj doktadne informacje:

» GDZIE: opisz doktadnie miejsce zdarzenia (ew. szczegbty lokalne
» CO SIE STALO: podaj rodzaj zdarzenia, liczbe poszkodowanych
» JAKI RODZAJ OBRAZEN: okredl stan pacjentéw (m.in. stan swiadomosci,
mozliwos¢ nagtego zatrzymania krazenia, stwierdzenie ew. zatrucia)
» KTO ZGEASZA: podaj swoje dane personalne
» DODATKOWO: staraj sie udzieli¢ precyzyjnych odpowiedzi na pytania osoby przyjmujacej zgtoszenie

Kontrola stanu Swiadomosci i funkcji zyciowych

» Potrzasnij poszkodowanego za obydwa ramiona i zapytaj: ,Czy pan/pani mnie styszy?”
» Krzyknij po pomoc
» Udroznij drogi oddechowe odchylajac gtowe trzymajac jedna reka za czoto, a druga za zuchwe
» Sprawdz przez 10 s. oddech prébujac ustyszeé go, wyczué na policzku i obserwujac
ruchy klatki piersiowej poszkodowanego. Powinienes wyczu¢, co najmniej 2 oddechy.

ocena stanu Swiadomosci

/ \
|. — ——
oddycha nie oddycha

——— |
resuscytacja
krazeniowo-

| —
pierwsza i
pomoc p. urazowy p. nieurazowy
| |

pozycja

-oddechowa

pozycja
zastana
Akcja resuscytacyjna:

bezpieczna

30 razy uciska 2 razy oddychaj

Czynnosci powtarzaj cyklicznie.
Akcje mozna przerwac jedynie w trzech przypadkach:

» Przyjazd pogotowia
» Powr6t wyraznych oznak oddychania
> Wyczerpanie ratownika — trzeba uprzednio zadba¢ o zastepstwo

Dziataj rozwaznie!

Niepodjecie natychmiastowych dziatafi moze spowodowac znaczne pogorszenie
zdrowia poszkodowanego lub jego Smierc!
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SPIS TRESCI:
AM 001 - Izolacja 2
AM 002 — Przestrzenie ograniczone 4
AM 003 - Praca na wysokosci 7
AM 004 - Bezpieczenstwo kolejowe 9
AM 005 - Audyty w zaktadach ocena wielopoziomowa 11
AM 006 - Pojazdy i prowadzenie pojazdow 13
AM 007 - Urzadzenia dZzwignicowe i operacje podnoszenia 15
AM 008 — Wykonawcy 17
AM 009 - Alarmowanie i reagowanie na awarie 18
AM 010 — Wskazniki bezpieczefstwa 21
AM 011 - Dochodzenie w sprawie incydentu 23
AM 012 - Praca w strefach gazowo niebezpiecznych 25
PIERWSZA POMOC 27
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