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Poniewaz nie jesteSmy

tak mocni jok nasze produkty,
kwestie BHP sg naszym
priorytetem.




Stalowe zasady
bezpieczenstwa

pracy

Kwestia BHP ma fundamentalne znaczenie

dla ArcelorMittal. Z tego powodu wyznaczylismy
sobie tylko jeden cel — catkowita eliminacja
wypadkdw. Wierzymy, ze wszystkim wypadkom
i chorobom zawodowym mozna i nalezy
zapobiegac (...)"

Lakshmi Mittal
Prezes Zarzadu
Dyrektor Generalny




Ztote Zasady ArcelorMittal

Do pracy bede przychodzit
wypoczety i w dobrej kondycji

Bede przestrzegat wszystkich
przepiséw drogowych

Bede przestrzegat zasad i przepiséw
bezpieczenstwa kolejowego i bede
pozostawat w bezpiecznej odlegtosci
od torowiska, jesli nie beda podjete
odpowiednie Srodki ostroznosci

Bede uzywat sprzetu zabezpieczajacego
przed upadkiem z wysokosci
kiedykolwiek i gdziekolwiek bedzie

to wymagane standardem

Bede przestrzegat procedury
izolacji/systemu ,lockout/tagout”
podczas pracy z urzadzeniami

Bede przestrzegat zasad i przepiséw
wejscia i pracy w strefach gazowo
niebezpiecznych

A

Bede przestrzegat procedur
dotyczacych przestrzeni ograniczonej,
zaréwno przed wejsciem w jej obszar
jak i przez caty okres trwania prac I'”‘O
w jej obszarze

Nie bede wytaczat urzadzen
zabezpieczajacych

LN

Bede przestrzegat regut U .

. Bede przestrzegat wszystkich zasad
fjo.tyczquCh zatadunku materiatow I(! BEIPQ .ftandardésv oraz 3nak6w i bede
i nigdy nie bede stawa"r pod & oy stosowat srodki ochrony osobistej
przenoszonym tadunkiem T —

j\%ﬂm_%. :



Ztote ZGSOdy ArcelorMittal 2] Bede przestrzegat procedury izolacji / system

lockout podczas pracy z urzadzeniami

i w dobrej kondycji ) ) . W zadnym wypadku nie
Uzyskaj zezwolenie na wytgczenie mozesz zapomniet o energii
zgromadzonej w zbiornikach

D ¢ (m.in. akumulatorach,
1. Zagrozema 1 ocena ryzyka kondensatorach elektrycznych)

Bezpieczna praca gwarancjg powrotu do domu Powiadom o wykonanych wytaczeniach

Q‘ Do pracy bede przychodzi¢ sprawny

) Przestrzegaj zasad bezpieczenistwa ¢

) Stosuj sie do zapiséw Standardow AMP Odetnij doptyw energii i zabezpiecz
» Nie podejmuj zbednego ryzyka

) Musisz znac zagrozenia i ryzyko dla wszystkich wykonywanych ¢

przez Ciebie prac . L
) Zgtaszaj przetozonemu wszystkie zaobserwowane odstepstwa od zasad bhp Wyznacz i oznakuj miejsce pracy
) Pamietaj, Ze bezpieczeristwo kolegdw to Twoje bezpieczeristwo
) Reaguj na brawure i tamanie przepiséw przez wspotpracownikdw

Skontroluj odtgczenia, zabezpieczenia,

Bede uzywat sprzetu zabezpieczajacego wykonaj pomiary

®; przed upadkiem kiedykolwiek i dziekolwiek
bedzie to wymagane standardem

Praca na wysokosci (powyzej 1 m bez statych zabezpieczen)

) Nie mozesz posiadac przeciwwskazar zdrowotnych.

Wykonaj prace

) Zawsze uzywaj odpowiedniego sprzetu zabezpieczajacego. Udokumentuj

) Upewnij sie, ze rusztowania, pomosty, drabiny, barierki i inne zabezpieczenia przywrc‘)cenie do eksploatacji
sg dopuszczone do uzytkowania.

) Nie uzywaj uszkodzonego sprzetu UWAGA:

) Wyznacz, zabezpiecz i oznakuyj strefe zagrozenia

PR N h s L » Ponowne uruchomienie moze nastapic
» Na wysokosci nie pozostawiaj niezabezpieczonych narzedzi i materiatow.

tylko po zezwoleniu przetozonego.
UWAGA: Dtugos¢ linki ma by¢ krotsza niz Twoja droga spadania » Zezwolenie na uruchomienie urzadzef
jest tak samo wazne, jak ich zatrzymanie.

ZASADA: nalezy zawsze upewnic sig, ze zrodto zasilania zostato
odtaczone przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac remontowych.

Nie wystarczy odtaczy¢ zasilania, zawsze nalezy zabezpieczy¢ zrédto
zasilania przed nieuprawnionym zataczeniem

PAMIETAJ! Osoba odtaczajaca zasilanie dokonuje zataczenia!



Przygniecenie Przektucie Oparzenie Przeciecie Uderzenie

ograniczonej zardwno przed wejsciem w jej obszar
jak i przez caty okres trwania prac w jej obrebie.

Przestrzenie ograniczone

Przestrzen ograniczona — kazda przestrzen zamknigta lub czesciowo
zamknigeta z ograniczonym wejsciem/wyjsciem i/lub, w ktérym atmosfera
zawiera potencjalnie szkodliwe stezenia zanieczyszczen i nie wystepuje
bezpieczne stezenie tlenu.

WAZNE:

) Przetozony organizuje prace, przeprowadza instruktaz, wydaje pozwolenie
pisemne, zabezpiecza droge ewakuacji.
» Wykonanie pracy w przestrzeni zamknigtej:
+ Zapoznaj sie z zagrozeniami
- Wykonaj niezbedne pomiary
- Wykonuj prace przy asekuracji innej osoby.
) Stosuj odpowiedni sprzet.
) Zanim rozpoczniesz prace upewnij sie, ze zrodta energii zostaty
odciete i odizolowane.

ﬁ Bede przestrzegat procedur dotyczacych przestrzeni

2 Bede przestrzegat requt dotyczacych
> zatadunku materiatéw i nigdy nie bede stawat
\ pod tadowanym tadunkiem

) Przestrzegaj zasad prawidtowego \’;%;b -4
dzwigania i przenoszenia tadunku. 2%
) Ogranicz do minimum transport reczny. | ]
) Podnos tadunek przy jak najbardziej wyprostowanym | f") ’f}---- By
kregostupie i zgietych kolanach. [ Vs
) Trzymaj tadunek blisko ciata na opuszczonych rekach. -

cadd ey

Nieprawidtowa postawa Prawidtowa postawa
przy podnoszeniu tadunku przy podnoszeniu tadunku

KOBIETY MEZCZYZNI

UWAGA: Niedopuszczalne jest Masa przenoszonego tadunku &

reczne podnoszenie i przenoszenie nie moze by¢ wieksza niz: 2
przedmiotdw o masie przekraczajqcej 30k LA
g przy pracy ¥ )
12 kg przy pracy oy statei f“xg" ] #
statej ! f i { b
50 kgprzypracy .0 4
20 kg przy pracy  ° & dorywczej ‘-'\
dorywczej =) o

Praca dorywcza - jezeli przenoszenie odbywa sie nie
czesciej niz 4 razy na godzine, a faczny czas wykonywania
tych czynnosci nie przekracza 4h na dobe).

UWAGA!

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow
o masie przekraczajacej 30 kg na odlegtos¢ pow. 25 m

) Podczas podnoszenia minimalizuj skrety tutowia.
P Unikaj przenoszenia duzych przedmiotéow,
ktére ograniczajg pole widzenia.

UWAGA!
Reczny transport zbiorowy organizuje przetozony

Transport dzwignicowy

> Wykonujac prace zwigzane z transportem dZwignicowym musisz:

- posiada¢ odpowiednie uprawnienie,
- wtasciwe przeszkolenie,
- by¢ odpowiednio oznakowanym.



6 regut przenoszenia tadunku na linach

Wybierz najlepszy sposéb przenoszenia tadunku

é

Zabezpiecz ostre krawedzie 1 N3

Wyraznie przekazuj polecenia Zat6z rekawice ochronne,

uwazaj na urazy dtoni

Okresl wymiary i wage
przenoszonego tadunku

Sprawdz i dobierz zawiesia

UWAGA!

» Nie przechodz pod wiszacym lub transportowanym tadunkiem.
P Zachowaj bezpieczna odlegtosé.
P Nigdy nie odwracaj sie tytem do przenoszonego tadunku.

Bede przestrzegat wszystkich przepisow
p drogowychi
T

8. Bezpieczehstwo podczas kierowania pojazdami

) Przestrzegaj przepisow o ruchu drogowym
) Zapinaj pasy bezpieczefistwa
) Zachowaj ostroznos¢ na przejazdach

i bede pozostawat w bezpiecznej odlegtosci od torowiska

@ Bede przestrzegat regut bezpieczenstwa kolejowego
,'A{, jesli nie beda podjete odpowiednie Srodki ostroznosci

v

Na terenie oddziatu przechodz przez tory tylko g‘?;q ?
w miejscach wyznaczonych i upewnij sie, :

ze nie nadjezdza pociag.

Zabrania sie chodzenia po torach i w skrajni torow,
przechodzenia pomiedzy, pod i przez wagony.
Zabrania sie przebywania na platformie podczas
zatadunku, roztadunku i ruchu wagonow. [i

Pamietaj ze wagon/sktad 7 3
musi by¢ zaptozowany! \ _

v v v

Bede przestrzegat regut wejscia / pracy
w strefach gazowo niebezpiecznych

6. Bezpieczefistwo gazowe

Tlenek wegla (czad) jest cichym zabéjca!

PAMIETAJ! o
) Strefy gazoniebezpieczne sg oznakowane :f 4;:‘;
) Wejscie do 1 strefy gazoniebezpiecznej ”,'%E

- tylko z aparatem tlenowym )

) Wejscie do 1 i 2 strefy gazoniebezpiecznej Al
- tylko pod specjalnym nadzorem %La
) Stosuj detektor do pomiaru stezenia gazu i ,,l
i pamietaj o odpowiednich srodkach ochrony | L. .

Q/j Nie bede wytaczat urzadzen zabezpieczajacych
o

5. Bezpieczna organizacja pracy

) Stosuj zapisy zawarte w instrukcjach
) Nie uzywaj niesprawnych narzedzi, maszyn i urzadzeri

Przestrzegaj procedur bezpiecznej organizacji przy pracach
remontowych i konserwacyjnych

Standardéw i znakéw i bede stosowat Srodki

&y Bede przestrzegat wszystkich zasad BHP,
=== ochrony osobistej

2. Trening - Uprawnienia - Badania

) Nie mozesz wykonywac pracy bez wymaganych:
- badan lekarskich,
- szkoleri w zakresie bhp,
- uprawnien.



3. Srodki ochrony indywidualnej

) Stosuj srodki ochrony indywidualnej wasciwe do istniejacych
zagrozen i rodzaju wykonywanych prac

) Uzywajich zgodnie z przeznaczeniem

) Dbaj o nie, a jezeli sa zuzyte lub przeterminowane — wymief na nowe

) Przetozony zapewnia i kontroluje ich stosowanie

4. Niebezpieczne substancje chemiczne

» Przed rozpoczeciem pracy zapoznaj sie z kartami charakterystyki
substancji chemicznych

» Do substancji chemicznych stosuj wytacznie pojemniki odpowiednio
oznakowane

) Nie stosuj pojemnikdw po Srodkach spozywczych

) Substancje chemiczne magazynuj w miejscach do tego przeznaczonych
i oznakowanych

» W przypadku pracy z materiatami wybuchowymi lub w strefach
wybuchowych, uzywaj wtasciwej odziezy i narzedzi

9. Wypadki, zdarzenia potencjalnie wypadkowe, awarie

) Zgtaszaj swojemu przetozonemu wszystkie wypadki, zdarzenia potencjalnie
wypadkowe oraz awarie

) Wszelkie nieprawidtowosci zgtaszaj przetozonym \

) Musisz znac: /
- lokalizacje apteczki, prysznica bezpieczeristwa

(jesli dotyczy), sprzetu gasniczego, !

- drogi i wyjscia ewakuacyjne, //
- sposoby wzywania pomocy i postepowania |

@
w przypadku awarii. K-L \
1
10. Porzadek i czystosé

Porzadek i czystos¢ Twoja wizytowka

) Dbaj o czystosé i porzadek na stanowisku pracy

) Nie zastawiaj drog komunikacyjnych

) Materiaty sktaduj w sposob, bezpieczny i stabilny

) Wszelkiego rodzaju odpady segreguj jezli to mozliwe
i wrzucaj do specjalnie przeznaczonych pojemnikow

WAZNE telefony:

Panstwowa straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997
Telefon ratunkowy komérkowy 112

Twoje BHP

Twoj SIP

Twoj przetozony
Pielegniarka
Pogotowie gazowe
Stuzba ochrony
Inne

Dyspozytorzy:

Krakow

Dabrowa Gornicza
Sosnowiec .
Swietochtowice
Batory

Krélewska



Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

) Zachowaj spokgj

) Zabezpiecz miejsce wypadku, (gdy chodzi o wypadek komunikacyjny —
ustaw trojkat ostrzegawczy)

) Zadbaj o wtasne bezpieczefistwo

» Usuri (w razie koniecznosci) rannego ze strefy zagrozenia

> Wykonaj telefon alarmowy

Podaj doktadne informacje:

) GDZIE: opisz doktadnie miejsce zdarzenia ( ew. szczegdty lokalne

) CO SIE STAtO: podaj rodzaj zdarzenia, liczbe poszkodowanych

) JAKIRODZAJ OBRAZEN: okresl stan pacjentéw (m.in. stan $wiadomosci,
mozliwos¢ nagtego zatrzymania krazenia, stwierdzenie ew. zatrucia)

) KTO ZGLASZA: podaj swoje dane personalne

» DODATKOWO: staraj sie udzieli¢ precyzyjnych odpowiedzi na pytania
osoby przyjmujacej zgtoszenie

Kontrola stanu Swiadomosci i funkcji zyciowych

) Potrzasnij poszkodowanego za obydwa ramiona i zapytaj:
,Czy pan/pani mnie styszy?”
» Krzyknij po pomoc
» Udroznij drogi oddechowe odchylajac gtowe trzymajac jedna reka
za czoto, a druga za zuchwe
) Sprawdz przez 10 s. oddech prébujac ustysze¢ go, wyczué na policzku
i obserwujac ruchy klatki piersiowej poszkodowanego.
Powinienes wyczué, co najmniej 2 oddechy.

ocena stanu Swiadomosci

e

oddycha

— —— |

resuscytacja

pierwsza
pomoc

p. urazowy p. nieurazowy

krazeniowo-
-oddechowa

| |
pozycja pozycja
zastana bezpieczna

nie oddycha

Akcja resuscytacyjna:

30:2
¥ N

30 razy uciskaj 2 razy oddychaj

Czynnosci powtarzaj cyklicznie.

Akcje mozna przerwac jedynie w trzech przypadkach:
b Przyjazd pogotowia

P Powrdt wyraznych oznak oddychania

P Wyczerpanie ratownika — trzeba uprzednio zadbac
0 zastepstwo

Dziataj rozwaznie!

Niepodjecie natychmiastowych dziatafi moze spowodowac

znaczne pogorszenie zdrowia poszkodowanego lub jego Smier¢!



Wymagamy od Ciebie
przestrzegania wszystkich
naszych Ztotych i Stalowych
Zasad Bezpieczenstwa

i oczekujemy aktywnego
wspotdziatania na rzecz
poprawy warunkdw pracy

transformingtomorrow
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